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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины (далее рабочая программа) является частью  основной профессиональной  образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 21.02.05 Земельно-имущественные  отношения (базовая подготовка). 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: дисциплина Физическая культура относится к  общему гуманитарному и социально-экономическому циклу основной профессиональной образовательной программы. Реализуется за счет обязательной части ППССЗ.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной дисциплины:         

           Цель учебной  дисциплины – способствовать формированию общих компетенций (ОК) 2,3,6,10,11. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни.
Освоение дисциплины способствует формированию у обучающегося следующих компетенций:


общие компетенции:

ОК 2. Анализировать социально-экономические и политические проблемы и процессы, использовать методы гуманитарно-социологических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности.

ОК 3. Организовывать свою собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 10. Соблюдать правила техники безопасности, нести ответственность за организацию мероприятий по обеспечению безопасности труда.


1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 236 часов, в том числе:

· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 118 часов,

· самостоятельной работы обучающегося 118 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов на очной форме обучения
	Количество часов на заочной форме обучения

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	236
	236

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	118
	4

	в том числе:
	
	

	  практические занятия
	116
	

	  контрольная работа
	
	1

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	118
	232

	в том числе:
	
	

	     выполнение реферативной работы, подготовка докладов
	2
	

	самостоятельная отработка упражнений по темам:

 Легкая атлетика, волейбол, футбол, настольный теннис, гандбол, гимнастика, аэробика, ППФП, бадминтон
	116
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
ОГСЭ.04. Физическая культура.

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Количество часов на очной форме обучения
	Количество часов на заочной форме обучения
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 1.

Научно-

методические

основы

формирования

физической

культуры 
личности
	
	4
	2
	

	Тема 1.1.

Общекультурное и социальное значение

физической

культуры. Здоровый

образ жизни.
	Содержание учебного материала

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. Физическая культура личности человека, физическое развитие,

физическое воспитание, физическая подготовка и подготовленность,

самовоспитание. Сущность и ценности физической культуры. Влияние занятий

физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха.

Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального

образования.
	2
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка сообщения на тему: « Физическая культура и спорт как социальные явления»

	2
	
	

	Раздел 2.

Учебно-

практические 
основы

формирования

физической

культуры 
личности
	
	228
	*


	

	Тема 2.1.

Общая физическая

подготовка
	Содержание учебного материала

Общеразвивающие упражнения, суставная гимнастика, комплексы различных упражнений, бег, ходьба. Дыхательные упражнения.
	4
	*
	

	
	Практическое занятие №1:

Общеразвивающие упражнения, бег, ходьба, комплексы различных упражнений
	2
	*
	

	
	Практическое занятие №2:

Суставная гимнастика, бег ходьба, дыхательные упражнения, общеразвивающие упражнения
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Общеразвивающие упражнения, утренняя гимнастика, дыхательные упражнения
	4
	
	

	Тема 2.2.

Гандбол
	Самостоятельная работа обучающихся

Изучение правил игры
	6
	
	

	Тема 2.3.

Бадминтон
	Самостоятельная работа обучающихся

Изучение правил игры
	6
	
	

	Тема 2.4. Бег на
короткие дистанции
	Содержание учебного материала

Основы техники ходьбы и бега.

Последовательность изучения техники бега на короткие дистанции.
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие №3: Обучение технике бега на короткие дистанции
	2
	*
	

	
	Практическое занятие №4: Совершенствование техники бега на короткие дистанции
	2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Бег на короткие дистанции
	4
	
	

	Тема 2.5. Бег на

средние дистанции
	Содержание учебного материала

Основы техники ходьбы и бега.

Последовательность изучения техники бега на средние дистанции.
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие №5: Обучение технике бега на средние дистанции
	2
	*
	

	
	Практическое занятие №6: Совершенствование техники бега на средние дистанции
	2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Бег на средние дистанции
	4
	
	

	Тема 2.6. Бег на
длинные дистанции
	Содержание учебного материала

Основы техники ходьбы и бега.

Последовательность изучения техники бега на длинные дистанции
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие №7: Обучение технике бега на длинные дистанции
	2
	*
	

	
	Практическое занятие №8: Совершенствование техники бега на длинные дистанции
	2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Бег на длинные дистанции
	2
	
	

	Тема 2.7. Метание гранаты
	Содержание учебного материала

Основы техники метания легкоатлетических снарядов
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие №9: Обучение технике метания гранаты
	2
	*
	

	
	Практическое занятие №10: Совершенствование техники метания гранаты
	2
	*
	

	Тема 2.8. Прыжки в длину с места и с разбега
	Содержание учебного материала

Основы техники легкоатлетических прыжков
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие №11: Обучение технике прыжка в длину с места и с разбега 
Практическое занятие №12: Прыжки в длину с места и с разбега
	2

2
	*
	

	Тема 2.9. Футбол. Техника ведения мяча
	Содержание учебного материала

Основы техники ведения мяча. Специальные упражнения для футболистов.
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие №13: Техника ведения мяча Практическое занятие №14: Техника ведения мяча
	2

2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Специальные упражнения для футболистов
	2
	
	

	Тема 2.10. Футбол. Удары по неподвижному и катящемуся мячу
	Содержание учебного материала

Техника ударов и остановок мяча.
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие №15: Обучение технике ударов по неподвижному и катящемуся мячу
	2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Отработка ударов по мячу
	2
	
	

	Тема 2.11. Футбол
Вбрасывание мяча из-за боковой линии
	Содержание учебного материала

Правила игры в футбол.

Техника вбрасывания мяча из-за боковой линии.
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №16:
Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Правила игры в футбол.
	2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение правил игры в футбол
	2
	
	

	Тема 2.12. Футбол.
Остановка катящегося и летящего мяча
	Содержание учебного материала

Изучение способов остановки мяча. Общеразвивающие упражнения футболиста.
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие №17:Обучение технике остановки катящегося мяча 
Практическое занятие №18: Обучение технике остановки летящего мяча
	2

2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Отработка техники остановки мяча
	2
	
	

	Тема 2.13.  Футбол. Передача мяча на месте и в движении
	Содержание учебного материала

Техника передачи мяча.
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №19:Передача мяча на месте и в движении
	2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Отработка передачи мяча
	2
	
	

	Тема 2.14. Футбол.
Свободный штрафной и угловой удары
	Содержание учебного материала

Отработка техники ударов по мячу
 Специальные упражнения футболиста
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №20: Обучение технике свободного, штрафного и углового ударов.
	2
	*
	

	Тема 2.15. Футбол.

Игра вратаря
	Содержание учебного материала

Техника игры вратаря
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №21: Обучение технике игры вратаря
	2
	*
	

	Тема 2.16. Футбол.
Двусторонняя учебная игра
	Содержание учебного материала

Техника и тактика командной игры
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №22: Двусторонняя учебная игра
	2
	*
	

	Тема 2.17. Настольный теннис.
Способы держания ракетки
	Содержание учебного материала

Способы держания ракетки. Правила игры в настольный теннис.
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №23: Обучение способам держания ракетки
	2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Изучение правил игры в настольный теннис
	2
	
	

	Тема 2.18. Настольный теннис.
Технические приемы отбивания: «толчок», «подрезка»
	Содержание учебного материала

Технические приёмы отбивания мяча
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №24: Технические приемы отбивания: «толчок», «подрезка»
	2
	*
	

	Тема 2.19. Настольный теннис.
Стойки и перемещения
	Содержание учебного материала

Техника стоек и перемещений теннисиста
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №25: Обучение стойкам и перемещениям теннисиста
	2
	*
	

	Тема 2.20. Настольный теннис.

«Накат» слева, справа
	Содержание учебного материала

Изучение техники игры в настольный теннис
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №26: Обучение технике игры «Накат» слева, справа.
	2
	*
	

	Тема 2.21. Настольный теннис.

Техника подачи мяча. Учебная игра.
	Содержание учебного материала

Обучение техники подачи мяча. Учебная игра.
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №27: Техника подачи мяча. Учебная игра.
	2
	*
	

	I Тема 2.22. Гимнастика.

Строевые и порядковые упражнения.

Вольные упражнения.
	Содержание учебного материала

Правила выполнения строевых и порядковых упражнений.
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №28: Обучение строевым и порядковым упражнениям. Вольные упражнения.
	2
	*
	

	Тема 2.23. Гимнастика. Вольные упражнения (девушки). Упражнения для мышц груди и живота (юноши)
	Содержание учебного материала

Обучение вольным упражнениям. Обучение упражнениям на тренажёрах.
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №29:Обучение вольным упражнениям. Обучение упражнениям на тренажёрах
	2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Посещение тренажёрного зала
	2
	
	

	Тема 2.24. Гимнастика.
Упражнения на тренажёрах на силу рук и ног.

Подтягивание на

перекладине (юноши). Прыжки со скакалкой (девушки). Вольные упражнения (девушки).
	Содержание учебного материала

Обучение упражнениям на тренажёрах на силу рук и ног. Подтягивание на перекладине (юноши). Прыжки со скакалкой (девушки). Вольные упражнения (девушки).
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №30: Упражнения на тренажёрах на силу рук и ног. Подтягивание на перекладине (юноши). Прыжки со скакалкой (девушки). Вольные упражнения (девушки).
	2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Общеразвивающие упражнения на тренажёрах.
	4
	
	

	Тема 2.25. Гимнастика.
Подтягивание на перекладине, отжимание на брусьях (юноши).

Девушки - прыжки со скакалкой, поднимание и опускание туловища с положением лёжа на спине.
	Содержание учебного материала

Упражнения на гимнастических снарядах.
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие № 31: Обучение технеике подтягивания на перекладине, отжимания на брусьях (юноши). Девушки - прыжки со скакалкой, поднимание и опускание туловища с положением лёжа на спине. Контрольные упражнения.

Практическое занятие № 32: Совершенствование техники подтягивания на перекладине, отжимания на брусьях (юноши). Девушки - прыжки со скакалкой, поднимание и опускание туловища с положением лёжа на спине. Контрольные упражнения.
	2

2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Упражнения на гимнастических снарядах
	4
	
	

	Тема 2.26. Правила соревнований игры в волейбол. Стойки и перемещения
	Содержание учебного материала

Изучение правил соревнований игры в волейбол. Изучение техники игры в волейбол
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №33: Правила соревнований игры в волейбол. Стойки и перемещения
	2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Изучение правил игры в волейбол
	4
	
	

	Тема 2.27. Волейбол.

Обучение нижней прямой подаче
	Содержание учебного материала

Основы техники игры. Совершенствование нижней прямой подачи.
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие №34: Обучение нижней прямой подаче
	2
	*
	

	
	Практическое занятие №35: Нижняя прямая подача.
	2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Общеразвивающие и специальные упражнения волейболистов.
	4
	
	

	Тема 2.28. Волейбол. Обучение нижней боковой подаче
	Содержание учебного материала

Основы техники игры
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие №36: Обучение нижней боковой подаче
	2
	*
	

	
	Практическое занятие №37: Нижняя боковая подача
	2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Общеразвивающие и специальные упражнения волейболистов.
	4
	
	

	Тема 2.29. Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками сверху и снизу
	Содержание учебного материала

Основы техники игры в защите. Передача мяча.
	4
	*
	1

	
	Практическое занятие №38: Приём и передача мяча двумя руками сверху. 
Практическое занятие №39: Приём и передача мяча двумя руками сверху и снизу
	2

2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Совершенствование техники игры в волейбол. Посещение секции.
	1
	
	

	Тема 2.30. Волейбол. Обучение верхней прямой подаче
	Содержание учебного материала

Основы техники игры в волейбол.
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие №40: Обучение верхней прямой подаче 
Практическое занятие №41: Верхняя прямая подача
	2

2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Совершенствование техники игры в волейбол. Посещение секции.
	4
	
	

	Тема 2.31. Волейбол.
Двусторонняя учебная игра.
	Содержание учебного материала

Совершенствование техники игры в волейбол.
	6
	*
	2

	
	Практическое занятие №42: 

Двусторонняя учебная игра 

Практическое занятие №43: Двусторонняя учебная игра 

Практическое занятие № 44. Двусторонняя учебная игра
	2

2

2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Посещение спортивной секции
	4
	
	

	Тема 2.32.. Зачётные нормативы
	Содержание учебного материала

Проверка уровня освоения материала
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие № 45: Зачётные нормативы Практическое занятие №46 Зачётные нормативы:
	2

2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Посещение спортивной секции
	2
	
	

	Тема 2.33. Баскетбол.

Правила игры. Стойки и перемещения.
	Содержание учебного материала

Основы техники игры.
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №47:  Правила игры. Стойки и перемещения.
	2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Отработка стоек и перемещений
	4
	
	

	Тема 2.34. Баскетбол.

Ловля и

передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, двумя руками из-за головы.
	Содержание учебного материала

Основы техники игры.
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №48: Обучение технике ловли и передачи мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, двумя руками из-за головы.
	2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся Общеразвивающие упражнения баскетболиста.
	4
	
	

	Тема 2.35. Баскетбол. Техника ведения мяча с изменением высоты отскока мяча и направления движения.
	Содержание учебного материала

Техника игры в нападении.
	2
	*
	2

	
	Практическое занятие №49: Обучение технике ведения мяча с изменением высоты отскока мяча и направления движения.
	2
	*
	

	Тема 2.36. Баскетбол. Техника ведения мяча, два шага, бросок в кольцо.
	Содержание учебного материала

Техника игры в нападении.
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие №50:  Обучение технике ведения мяча, два шага, бросок в кольцо. 

Практическое занятие №51: Совершенствование техники ведения мяча, два шага, бросок в кольцо
	2

2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Отработка техники ведения мяча
	4
	
	

	Тема 2.37. Баскетбол. Техника броска мяча в кольцо одной рукой от плеча, двумя руками от груди
	Содержание учебного материала

Обучение техники броска в кольцо
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие №52: Обучение технике броска мяча в кольцо одной рукой от плеча, двумя руками от груди

Практическое занятие №53: Совершенствование техники броска мяча в кольцо одной рукой от плеча, двумя руками от груди
	2

2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Посещение спортивной секции
	4
	
	

	Тема 2.38. Баскетбол.
Двусторонняя учебная игра.
	Содержание учебного материала

Совершенствование техники игры в баскетбол
	4
	*
	2

	
	Практическое занятие №54: Двусторонняя учебная игра 
Практическое занятие №55: Двусторонняя учебная игра
	2

2
	*
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Посещение спортивной секции
	4
	
	

	Тема 2.39. Зачётные нормативы
	Содержание учебного материала

Проверка уровня освоения материала
	3
	**
	2

	
	Практическое занятие №56:  Зачётные нормативы
	2
	
	

	
	Практическое занятие №57: Зачётные нормативы
	2
	
	

	Раздел 3.

Профессионально-прикладная

физическая

подготовка (ППФП)
	
	4
	*
	

	Тема 3.1.

Комплекс упражнений для работников умственного труда (юн/дев)
	Содержание учебного материала

Комплекс упражнений для работников умственного труда (юн/дев).

Комплекс разминки суставов, дыхательные аэробные упражнения
	2
	*
	

	
	Практическое занятие №58:

Комплекс упражнений для работников умственного труда (юн/дев), аэробные упражнения
Дифференцированный зачет.
	2
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Комплекс упражнений для работников умственного труда, аэробные упражнения, дыхательные упражнения
	2
	
	

	Всего
	236
	236
	


*- часы, вынесенные на самостоятельное изучение.

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. Условия реализации учебной дисциплины «Физическая культура»

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует универсального спортивного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий; оборудованных раздевалок с душевыми кабинами.

Спортивное оборудование:

Для занятий гимнастикой:

Маты гимнастические, обруч гимнастический, палка гимнастическая, скакалка, гантели, гиря, шведские стенки.

Для занятий спортивными играми:

Мяч баскетбольный, мяч волейбольный, мяч футбольный,  сетка волейбольная, ракетки для бадминтона,  ракетки для настольного тенниса, дартс,  дротики, мяч для большого тенниса, ворота футбольные,  кольца баскетбольные, скамейки,  теннисный корт.
Для занятий лыжной подготовкой:

Лыжный инвентарь: лыжи, ботинки, лыжные палки. 

3.2 Информационное обеспечение обучения.

Перечень документов учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительная литература.

Основные источники:

1. Физическая культура : учебник для учреждений нач. и сред.проф. образования / А.А. Бишаева. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – 304 с.
2. Бочкарева С.И., Кокоулина О.П., Копылова Н.Е., Митина Н.Ф., Плеханова О.З., Ростеванов А.Г. Физическая культура:Учебно-методический комплекс.-М.:Изд.центр ЕАОИ, 2008.-315с

Дополнительные источники:

1. Аэробика – идеальная фигура: методические рекомендации/Сост.: В.А. Гриднев, В.П. Шибкова, О.В. Кольцова, Г.А. Комендантов – Тамбов: Изд-во Тамб. Гос. Тех ун-та,2008.-44с.

2. Баршов О.В. Сила и основы методики ее воспитания: Методические рекомендации.- Владивосток: Изд-во МГУ им. Адм. Г.И. невельского,2009.-47с.

3. Боровских В.И. Мосиенко М.Г. Физическая культура и самообразование учащихся средних учебных заведений: методические рекомендации.- Мичуринск: Изд-во мичГАУ, 2008.-66с.

4. Бурбо Л. Тренируем мышцы живота, и спины за 10 минут в день.- Ростов на Дону: «Феникс», 2005.-160с.

5. Бурбо Л. Тренируем мышцы ягодиц и ног за 10 минут в день. - Ростов на Дону: «Феникс», 2005.-160с.

6. Бурбо Л. Фитбол 10 минут в день.- Ростов на Дону: «Феникс», 2005.-160с.

7. Волков Л.В. Физическое воспитание учащихся.- Киев: Изд-во Олимпийская литература.-2002. – 290с.

8. Жмурин А.В., Масягина Н.В. Профессионально-прикладная ориентация содержания примерной программы «Физическая культура» в контексте новых Федеральных государственных стандартов – М.: Изд-во « Прометей».-2010.-11-13с.

9. Кречмер Э. Строение тела и характер. – М.: педагогика, 1995.- 158с.

10. Купер К. Аэробика для хорошего самочувствия. Пер. с англ.- М.: Физкультура и спорт, 2007.-192с.

11. Ланда Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности. – Москва: Изд-во Советский спорт.-2005.-192с.

12. Муравов И.В. Оздоровительные эффекты физической культуры и спорта. – Киев: Изд-во «Здоровье».- 1989.-272с.

13. Носов В.В. Основные упражнения баскетболиста на начальном этапе обучения: Методические указания. - Ульяновск: УлГТУ, 2006.-30с.

14. Программное организационно-методическое обеспечение физического воспитания обучающихся в образовательных учреждениях начального и среднего профессионального образования. Методические рекомендации к формированию Комплексной программы учебного заведения по предмету «Физическая культура». Под ред. И.П. Залетаева, А.П. Зотова, М.В. Анисимовой, О.М. Плахова. - Москва: Изд-во Физическая культура и Спорт.-2006.-160с.

15. Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике.- Москва: Изд-во Терра-Спорт.-2000.-72с.

16. Ратов И.П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления.- Минск: Изд-во Минтиппроэкт.-1994.-116с.

Интернет-ресурсы:

Сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики http://sportmstm.go.ru
Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://www.mossport.ru
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)
	Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения

	Умения:
	

	уметь:

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;


	Наблюдение за выполнением практических занятий , в рамках секционных занятий, во время проведения спортивных праздников и соревнований. 

Контроль сдачи учебных нормативов

	Знания:
	

	знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни
	Контроль за выполнением реферативной работы


15

